%umisterveysliitto

7 Istery

Miten ja kuinka aloitan,
kun epailen asunnossani
asumisterveysongelmaa

1. Kirjaa kaikki tapahtumat paperille
tapahtuma- ja aikajarjestyksessa.
Ota vastuuta itsellesi ja luota itseesi

milloin muutit asuntoon, muuttopaivamaara
milloin ja millaisia oireita ilmestyi ja keille
perheenjasenille, jos oireita on

sisapuolisista havainnoista hajut, pintojen
muodonmuutokset

muista, etta vahaisimmatkin havainnot
saattavat olla tarkeita

tiedonsirpaleista koostuu kokonaisuus,
muista aina, vain sina itse olet asumisesi paras
asiantuntija, siksi havaintosi ovat ensisijaisia

2. Harkitse tarkkaan ja mieti huolella,
minkalaista apua olet tarvitsemassa!

Osoite
Kaivokatu 8, 2. krs
18100 Heinola

minkalaista apua odotat rakennustekniselta
asiantuntijalta

pohdi, milloin on viisasta lahtea teettamaan
esim. VOC-tutkimuksia => kuka tulkitsee tutki-
mustuloksen, mista se on osoituksena

pohdi, milloin on viisasta kayttaa esim. home-
koiraa => minkalaisia asiantuntijoita tarvitset
sen jalkeen

Puhelin
044 551 8542,

044 551 8543 Y-tunnus

1074559-1

www.asumisterveysliitto.fi

3. Tarvittaessa ota yhteys terveydensuojelu-
viranomaiseen ja pyyda asuntotarkastus

« pyyda asuntotarkastus, jossa selvitetaan,
onko asunto asumisterveellinen ja turval-
linen

« jos asunnossa tehdaan remonttia tai avataan
rakenteita, miten ty6 tehdaan, ja onko asun-
to remontin aikana asumisterveellinen vai
tarvitaanko alipaineistusta ja osastointia

4. Tee itse kohteessasi tarkka asiakirja-
tarkastelu kohteen kaikista asiakirjoista,
kayta neuvonta-apua tarvittaessa:

+ tehdyt kosteusvauriokorjaukset, rakennus-
luvat, kayttotarkoituksen muutokset, tar-
kastusasiakirjat, vakuutusyhtididen lukuun
korvatut ja korjatut vesivahingot

5. Selvita neuvojan tai rakennusterveys-

asiantuntijan kanssa yhdessa, mita

tutkimuksia tai selvityksia tarvitaan,

ja miksi niita tarvitaan:

« mikrobiologisia tutkimuksia tarvitaan joskus:
- terveyshaitan ja mikrobivaurion laajuuden
ja vakavuuden kartoittamisessa

« rakennusteknisia seka sisailmateknisia
selvityksia voidaan tarvita vaurioitumis-
mekanismia selvitettdaessa ja korjaustoita
suunniteltaessa

+ korjaussuunnitelma, kustannusarvio,
yksikkohintaluettelo ja maaralaskenta
kertovat, mita korjaus tulisi maksamaan ja
millaisia resursseja tarvitset

Loydat meidat myos
Facebookista!




